
мо го
кУсинск>

l5 I Спартакиада Всероссийского
физкул ьтурно-спорти в ного
комплекса <Готов к труду и
обороне> (ГТО) среди

учащихся образовател ьных
организаций МО ГО кУсинок>
в20l8г.
Прием нормативов ГТО:
кСr,рел ьба из пневматической
винтовки), кПодтягивание из
виQа на высокой перекладине)
или <Рывок гири 16 кг.>,
кСгибание разгибание рук в

упоре лежа на полу) или
кподтягивание из виса лёжа
на низкой перекJlадине)),

Март 201 8 г. МБоУ кСоШ
ЛЪ 5> г.

Усинска,
МБоУ (СоШ

j\гsl) г. Усинска

МАУ кЩСМ г,
Усинска> (Центр

тестирования
ВФСК КГТО> МО

Го кУсинск>

МАУ кЦСМ
г, Усинска>

lб Зимний Фестиваль ВФСК
кГТО> среди ветеранов МО

Го кУсинск>

Апрель 2018 г. Городская
лыжная трасса,

МБУ кСШ
Nsl) г.

Усинска, МБУ
кСШ> г.
Усинска
мо го

<<Усинск>

МАУ кЩСМ г.
Усинска> (Центр

тестирования
ВФСк (ГТо) Мо

Го кУсинск>

МАУ KI_{CM
г, Усинска>

1,7 I Спартакиада Всероссийского
физкул ьтурно-спортивного
комплекса кГотов к труду и

обороне> (ГТО) среди
учащихся образовательных

организаций МО ГО кУсинск>
в20l8г.

Прием нормативов ГТО:
кПлавание 25 м., 50 м.>,

кНаклон вперед из положения
стоя на гимнастической

cкaN4be), кПрыяtок в дли}{у с
места толчком двумя ногами),

к1-Iоднимание туловиша).

Апрель 201 8 г. МБУ кСШ
Npl> г.

Усинска,
МБоУ кСоШ

Ns2))

МАУ K[{CM г,
Усинска> (Центр

тестирования
ВФСК КГТО> МО

Го <Усинск>

МАУ (ЦСМ
г, Усинска>

18 Пропагандистская акция
летних видов ГТО: кЯ

выбираю здоровый образ
жизни- я выбираю ГТО)

среди cTylteнToB УФ УГТУ,
ГПоУ (УПТ) N4O Го
- кУсинск>.

Май 2018 г. Стадион им,
ю.

Спиридонова,
МБУ кСШ

Ns1)) г.

Усинска. МБУ
кСШ> г.

Усинска
мо го

кУсинск>

МАУ кЩСМ г.
Усинско (Центр

тестирования
ВФСК КГТО> МО

Го кУсинск>

МАУ KI_{CM

г, Усинска>

t9 Спортивное мероприятие
клегкоатлетические забеги на

длинные и короткие
дистанции, как

подготовител ьны й этап для
успешного выполнения

норматива ВФСК кГТО> по
лёгкой атлетике), среди

учащихся образовател ьных

Май 2018 г. Стадион им.
ю.

Спиридонова

МАУ кЩСМ г.
Усинска> (Щентр

тестирования
ВФСК КГТО> МО

Го кУсинск>

МАУ кЩСМ
г. Усинска>


